Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM

BES 553 BEDEN EGITiMi VE SPOR YONETiMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 553 BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMi 3 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Yonetim biliminin temellerinin verilmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, 6nemi, yonetim distncesinin gelisimi, evrensel yonetim teorileri ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek yonetim biliminin temellerinin
olusturulmasi.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari
Yonetime dair temel bilgiler ile hem &zel hem de kamu sektdriinde basarili bir spor ydneticisi olabilmek igin gereken alt yapinin kazanilimasi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 50
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektdriinde bagsarili bir spor yoneticisi olabilmek igin gereken alt yapinin kazaniimasi

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postir) dlgtimlerini yapip giiclti ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlar hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma ydntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM

BES 531 BEDEN EGITIMi VE SPORDA FAiR PLAY(SPORTIF ERDEM) EGITiMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 531 BEDEN EGITIMI VE SPORDA FAIR PLAY(SPORTIF ERDEM) EGITIMI 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antik ve modern gaglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve informal Fair Play davraniglarini, Fair Play’e uygun davranmay zorlastiran bireysel ve toplumsal faktérleri, Okul
beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Turkiye'deki goriinimiini ve gelistirme perspektiflerini agiklamak.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Fair Play anlayiginin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Karsi karsiya oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme gabalari ve perspektifleri, Okul beden egitiminde Fair Play
egitimi ve uygulamalari, Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri, Tlrkiye'de Fair Play’e yonelik
calismalar, Fair Play’den sorumlu referans gruplari.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari
Fair Play anlayisinin olusum ve gelisim siireglerini, problemlerini ve okul beden egitimindeki rolii ve énemini 6grenme.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 50
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Fair Play anlayisinin olusum ve gelisim stireglerini, problemlerini ve okul beden egitimindeki rolli ve 6nemini 6grenme.

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gercevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) lglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlart) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yéntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 507 BEDEN EGITiMi VE SPORDA YETENEK SECiMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 507 BEDEN EGITIMI VE SPORDA YETENEK SECIMi 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve performans ile iliskilerinin verilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal calisma alanlarinin
beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve Tirkiye'deki gelisimi ve 6nci kisileri, degisik tlkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi
bilimi arasindaki iligkisi incelenecektir.

On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari
Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human
Kinetics Books, Champaign, 1991.
Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition,
Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi i 50

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

PO1 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 501 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNiKLERi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 501 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI 0 3

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Bilim ile ilgili kavramlari, bilimsel aragtirma slireci ve bu sliregte yiiriitiilmesi gereken bilimsel faaliyetleri, bilimsel calismalarin rapor, proje, tez ve makale haline getiriimesi
yontemlerini 6grencilere vermek

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Bilimsel arastirma yonteminin evreleri, Bilimsel aragtirmalarin igerik bakimindan degerlendiriimesi, Tez ve proje yazim teknikleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )

"How to Write and Publish a Scientific Paper" ROBERT A. DAY , TUBITAK (1996
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 30
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 1 20
Sosyal Bilimler 1 30 Alan Bilgisi 1 20

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




BRAHIM CECEN

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BES 551 GOCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiz
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 551 COCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiZ 3 3 0

Ogrenim Tiirii:
Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:
Segmeli
Dersin Amacr:

Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkli kogullara cevabinin 8gretilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

nsan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, eneriji kaynaklari,

antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin dlgiilmesi.

On Kosullari:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari
- M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olclimii, Gazi Biiro Kitabevi,
Ankara, 2005,
- E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and
Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 50
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiri inceleyebilir
P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi
P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 537 EGITIMDE ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 537 EGITIMDE ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIiKLERI 3 3

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Bilim ile ilgili kavramlari, bilimsel aragtirma slireci ve bu sliregte yiiriitiilmesi gereken bilimsel faaliyetleri, bilimsel calismalarin rapor, proje, tez ve makale haline getiriimesi
yontemlerini 6grencilere vermek

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Bilimsel arastirma yonteminin evreleri, Bilimsel aragtirmalarin igerik bakimindan degerlendiriimesi, Tez ve proje yazim teknikleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )

"How to Write and Publish a Scientific Paper" ROBERT A. DAY , TUBITAK (1996
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 60
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi 1 20

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 541 ENGELLILER iCiN BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETIMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 541 ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETIMI 3 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda galisabilecek eleman kazanmak
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

gelli tanimlari, nedenleri,siniflandirimasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat etmesi
gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-6nemi

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan .

Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.0O.

Ozer,D.S. ; Engelliler Igin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 50

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 525 OLiMPIK HAREKET
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 525 OLIMPIK HAREKET 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Diinyada beden egitimi ve sporun gegirdigi asamalarin tarihi ve kiiltlrel yonleriyle incelenmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi aragtirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari
Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Miinchen;
Wien; Zirich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, -Diem, C., Weltgeschichte des Sports und
Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.
Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publications, 2002.
Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres, 1995.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 50

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgiimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlarn hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




BRAHIM CECEN

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BES 521 REKREASYON VE KENTLESME
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 521 REKREASYON VE KENTLESME 0 3 6

Ogrenim Tiirii:
Orgiin Ogretim
Dersin Dili:
Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:
Segmeli
Dersin Amacr:

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger alanlarla (turizm, spor, gevre, ekonomi, oyun) iligkilendirilmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon liderligi, Tlrkiye'de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda
etken olan faktérler, bog zaman ve sporda istihdam.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari
Karakiigik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlar Dederlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.
Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Giinyol), Telos Yayinlari, Istanbul, 1993.
O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC, State College, P.A. 1991.
Tezcan, M.; Sosyolojik Acidan Bosg Zamanlarin Degerlendirilmesi, A.U. Yayini, Ankara, 1982.
Karakigiik, S., Gilirbliz, B. 2007. Rekreasyon ve kentlilesme. Gazi Kitabevi. Ankara
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 10

Miihendislik Bilimleri

Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri 10
Sosyal Bilimler 40 Alan Bilgisi 40
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiri inceleyebilir
P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi
P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM

BES 529 SOSYAL KULTUREL DEGiSME VE SPOR
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 529 SOSYAL KULTUREL DEGISME VE SPOR 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sosyoloji biliminin temel kavramlarini 6gretme
Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Sosyolojinin tanimi, alani, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, sosyal kavramlar ve kurumlarin agiklanmasi(aile, ekonomi, din, egitim..vs) sosyal yapi, sosyallesme, sosyal iliski ve sosyal
gruplar

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari

Genel sosyoloji bilgisini 6grenme .
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 50
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler : 50 Alan Bilgisi

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Genel sosyoloji bilgisini 6grenme .

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postir) dlgtimlerini yapip giiclti ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlar hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma ydntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 523 SPOR PSIKOLOJiSi VE MOTIVASYON
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 523 SPOR PSIKOLOJISI VE MOTIVASYON 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sporcunun miisabaka dncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirigi ve meydana gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

1 Psikolosi,spor,spor psikolojisi kavramlari,spor ve sporcu psikolojisinin alan ve amaglarini kavrama. 2 Kisilik kuramlari ve kisilige etki eden faktérleri kavrama. 3 Sporda iletisim
teknikleri ve takim birlikteligini saglama. 4 Liderlik.antrendriin sporcusuna psikolojik destek roliinii kavrama. 5 Sporda motivasyon,motivasyona etki eden faktérleri kavrama. 6

Danismanlik ve kogluk becerileri gelistirebilme 7 Kisiligin spora etkisini kavrama 8 Sporun Kkisilik tizerindeki etkilerini kavrama 9 Sporda stres yaratan faktorleri kavrama. 10 Zihinsel
antrenman becerileri kazanma.

On Kosullari:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari
4-Biger,T: Doruk Performans. Sistem Yayincilik. Istanbul. 1996.
2-Kog,S: Spor Psikolojisine Girig. Saray Tip Kitabevleri, izmir. 1994
3-Oka,N: Biyolojik Ritm Nedir ve Askeri Alanlarda Nasil Kullanilir?Ankara. 1987
4-Ozbaydar,S: insan Davranisinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi. Altin Kitaplar Yayinevi. istanbul.1983
5-Oztiirk,F: Sporda Stres. Ozsan Matbaacilik Sanayi. Bursa. 1991
6-Baser,E: Uygulamali Spor Psikolojisi. Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanlidi. Yayin no: 31,
Ankara.1986.
7-Kog,S: Spor Psikolojisine Giris. Saray Tip Kitabevleri, izmir. 1994
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi :

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postir) élglimlerini yapip giclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O = O O O ©o

Siiresi

N O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
0

O W N O O o+ O o o

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 547 SPOR PSIKOLOJiSi VE MOTIVASYONU
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 547 SPOR PSIKOLOJISI VE MOTIVASYONU 3 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sporcunun miisabaka dncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirigi ve meydana gelen psikolojik problemlerin giderilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve glinimiizdeki galisma, alanlar, sporda performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarigma, sporda
grup dinamidi ve dinamik

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan .

Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000. H. Can IKIZLER Sporda Basarinin Psikolojisi.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler : 50 Alan Bilgisi 1 50

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 527 SPOR SAKATLIKLARI VE REHAILITASYON
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 527 SPOR SAKATLIKLARI VE REHAILITASYON 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sakatlanma mekanizmalari , 1Isinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin 6nlenmesi. Isinmanin amaci, prensipleri, etkilen,

siniflandirimasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, gikiklar, kramplar, sarginin gérevi, amaci, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari

-Griffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (gev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim

ve ticaret A.S., Istanbul 2000.

-Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ik Yardim, Egitas yayinlari,

Konya 2001.

-Bagriagik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul 2000.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri 1 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 50

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiri inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 549 SPOR TESISLERINDE MODERN PLANLAMA VE ISLETMECILIK

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 549 SPOR TESISLERINDE MODERN PLANLAMA VE ISLETMECILIK 3 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Genel olarak isletme tanim ve anlami ile birlikte spor igletmelerinin tanim ve anlamlarinin, spor igletmelerinin ortaya ¢ikis nedenlerine, Spor igletmelerinin tarihgesine, sporun
kalkinmasinda spor isletmelerinin 6nemine, isletme tiir ve gesitlerine, kimlerin spor isletmesi kurabileceklerine ait bilgiler ile, Spor isletmelerinin fonksiyon ve ilkeleri, 6zelliklerine dair
bilgilerin 6gretilmesi, spor isletmelerinin kurulug ve isleyis bigimlerinin, toplum ile spor isletmelerinin iliskilerinin incelenmesi ve birbirlerinden beklentilerinin belletiimesi, bu dersin amag
ve hedefleridir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Isletmeye ait genel kavramlar, spor isletmelerinin tarihcesi, tanimlari, genel olarak isletmenin temel bilgilerinden hareket ederek, spor isletme bilgileri iizerinde yapilan calismalar, spor
isletmelerinin gesitleri ve ézellikleri, spor isletmelerinin kurulus nedenleri ve igletme gesitleri, spor isletmelerinin amaglari, spor isletmelerinde insan unsuru, spor igletmelerinin konulari
ve ilgili bilim dallari, spor isletmelerinin temel (esas) fonksiyonlari, spor isletmelerinin yardimci fonksiyonlari, spor isletmelerinin ilkeleri (rasyonalite=akilcilik=ekonomiklik), spor
isletmelerinin ilkeleri (produktivite), spor isletmelerinin ilkeleri (rentebilite), spor isletmeleri ile toplum iligkileri.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari
1-BASBAKANLIK GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU.,"Spor Surasi” ANKARA-1994-1999.
2-BASBAKANLIK GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU.,"Sporda On Yil” ANKARA-1985-1994.
3-BEDEN TERBIYESI VE SPOR GENEL MUDURLUGU TESKILAT VE GOREVLERT HAKKINDA KANUN, ANKARA-(21.5.1986 Tarihli kanun:3289 ).
4-BASBAKANLIK GENGLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU, "Yénetmelikler” ANKARA-1995.,
5-GANKAYA, Cemali,"Sporda Basari Kistaslar” (Doktora Tezi), ISTANBUL-1996.
6-CANKAYA,Cemali.,” Spor Tesisleri isletmelerinde Yonetim ve Organizasyon” (Yayinlanmamis Ders Notlarim).1994.
7-GANKAYA, Cemali.,"Spor Tesisleri Isletmelerinde Egitim Sorunlari ve Géziim Yollari”.Yiiksek Lisans Tezi),BURSA-1988.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 40 Alan Bilgisi 60

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gercevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlart) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yéntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 533 SPORUN SOSYAL TARIHI VE FELSEFESI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 533 SPORUN SOSYAL TARIHI VE FELSEFESI 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Toplumlarin gelismesi igin dnemli olan sosyal sportif kiltiirel olgularin bilinmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Sporun tarihinin bilinmesi Sporun kiltiir iliskisi Spor ve Olimpizm Spor ve toplum Kiiresellesme ve spor iletisim ve SPor
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari
Prof.Dr. Azmi Yetim

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiri inceleyebilir
P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi
P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O = O O O ©o

Siiresi

N O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
0
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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BRAHIM

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

SBE 501 UZMANLIK ALAN DERSI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBE 501 UZMANLIK ALAN DERSI 0 0 6

Ogrenim Tiirii:
Orguin Ogretim
Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans
Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Zorunlu
Dersin Am

acn:

Ogrencilere uzmani oldugum alanlar da bilgi ve birikimlerimi aktararak daha elit ve bilgili 6gretici olmalarini saglamak.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Almis olduklari derslerle ilgili soru ve gorislerine yonlendirmeler yapmak.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Dersi Veren:
Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari

Dersler de sonuca ulasamadiklari alanlarda yardimci olmak.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No
P03
P04
P07
P01
P05
P06
P02

Aciklama

Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiri inceleyebilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

O O O O O o o o o

Siiresi

O O O O O o o o o

Toplam is Yiikii Saati
0
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM

BES 518 BEDEN EGITiMi VE SPOR YONETiMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 518 BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMi 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Yonetim biliminin temellerinin verilmesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Yonetime dair kavramlar, yonetimin niteligi, 6nemi, yonetim distncesinin gelisimi, evrensel yonetim teorileri ve yonetim fonksiyonlarinin incelenerek yonetim biliminin temellerinin
olusturulmasi.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari
Yonetime dair temel bilgiler ile hem &zel hem de kamu sektdriinde basarili bir spor ydneticisi olabilmek igin gereken alt yapinin kazanilimasi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : 50 Alan Bilgisi

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektdriinde bagsarili bir spor yoneticisi olabilmek igin gereken alt yapinin kazaniimasi

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postir) dlgtimlerini yapip giiclti ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlar hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma ydntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 502 BEDEN EGITiMi VE SPORDA LIDERLIK
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 502 BEDEN EGITIMI VE SPORDA LIDERLIK 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Liderlikle ilgili tamim ve kavramlar isiginda spor orgiitlerinde liderin 6nemi ve spor ortamlarinda lideri degerlendirmeyi bilme
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Liderlik tanim, liderlik yaklagimlari, lider tipleri, spor alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin spor ortaminda degerlendiriimesi

On Kosullari:
Dersin Koordinatérii:

Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari
Celik, V.; Editimsel Liderlik, Pegem A Yayimevi, 200, Ankara.
Werner, 1.; Liderlik ve Yénetim, (Cev: Unver, V), 1993
Hunt, J, V.; Yénetici igin Orgiit icindeki davranislar Klavuzu, 1999
Karakigiik, S.; Rekreasyon “Kavram, Kapsam ve Bir Aragtirma”, 2005, Ankara.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 120
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 30 Alan Bilgisi : 50
Programin Ogrenme Ciktilan
Sira No Acgiklama
P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gercevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlart) literatiirii inceleyebilir
P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literattirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi
P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O OO W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
84

N O O O N O

214

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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BRAHIM

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BES 542 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNiKLERi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 542 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:
Orguin Ogretim
Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans
Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Zorunlu

Dersin Amacr:

Bilim ile ilgili kavramlari, bilimsel aragtirma slireci ve bu sliregte yiiriitiilmesi gereken bilimsel faaliyetleri, bilimsel calismalarin rapor, proje, tez ve makale haline getiriimesi
yontemlerini 6grencilere vermek

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Bilimsel arastirma yonteminin evreleri, Bilimsel aragtirmalarin igerik bakimindan degerlendiriimesi, Tez ve proje yazim teknikleri.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )
"How to Write and Publish a Scientific Paper" ROBERT A. DAY , TUBITAK (1996

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama
P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir
P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi
P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi
P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BRAHIM CECEN Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BES 516 BOS ZAMANLARI DEGERLENDiRME ACISINDAN BEDEN EGiTIMi VE SPOR

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

2 BES 516 BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME AGISINDAN BEDEN EGITIiMI VE 0 3 6
SPOR

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Bolimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amac:

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlari, rekreasyon ihtiyaci, bireysel ve toplumsal boyut, rekreasyonun 6zellikleri, siniflandirimasi, etkinlik alanlari, rekreasyonel egitim,
sosyal yagam-egitim iligkisi, rekreasyonel yonetim, planlama, programlama, tesis, etkinlik, pazarlama.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlari, rekreasyon ihtiyaci, bireysel ve toplumsal boyut, rekreasyonun 6zellikleri, siniflandirimasi, etkinlik alanlari, rekreasyonel egitim,
sosyal yagam-egitim iliskisi, rekreasyonel yonetim, planlama, programlama, tesis, etkinlik, pazarlama. Rekreasyon ile diger alanlar iliskisi; turizm-rekreasyon, rekreasyon-ekonomi,
rekreasyon-pazarlama, rekreasyon-yonetim, rekreasyon-spor iliskisi. Tlrkiye'de rekreasyonel durum, tarihsel gelisim, glinimuzdeki durum, hikiimet programlarinda ve kalkinma
planlarinda rekreasyon.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

“Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi”, Hacioglu, N & Ayhan Gokdeniz, Detay Kitapevi, Ankara 2003.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi :

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
Bo1 "Leisure and Recreation Management", Hacioglu, N & Ayhan Gokdeniz, Detail Bookstore, Ankara 2003.

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gercevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 504 GOCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiz
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 504 COCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiZ 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Fiziksel egzersizlerin gocuk, yasli ve kadinlar tizerindeki etkilerinin incelenmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Cocuk yasli ve kadinlarin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri Cocuk yasli ve kadinlarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve yiiklenme esaslari Cocuk yash ve kadinlara antrenmanin
fiziksel ve fizyolojik etkileri

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari

The Physiological Basis of Physical Education and Atletics;Fox,E.L,1988.

Fiziksel Uygunluk;Erdal Zorba,Gazi Kitapevi,2001.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 50

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

= O O O © O +~

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




BRAHIM CECEN

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BES 514 GENEL ANTRENMAN BiLGiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 514 GENEL ANTRENMAN BiLGISi 0 3 6

Ogrenim Tiirii:
Orguin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans
Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki énemlerini, spor tirlerine bagl farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve
miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siireg igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve Gnemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda

I_<'uIIan|m|, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarigma doénemlerinde bransa 6zgi beslenme ilkeleri.
On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:

Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari
- Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002;
- Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar icin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004;
- Glines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi H

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Agiklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) dlgtimlerini yapip giiclti ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlarr) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirli takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili aragtirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02

Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

= O O O © O +~

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 520 MOTOR GELiSiMi VE BECERI OGRETIMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 520 MOTOR GELISIMi VE BECERI OGRETIMi 0 3 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sporda bagarili olabilmenin 6nemli 6gelerinden birisi; yetenekli gocuk ve gengleri gikarip, yeteneklerini gelistirmek ve onlari elit sporcu olarak yetistirmektir. Bu diisiinceden hareketle,
her tlke ve her spor dali; yetenekli olan gengleri bulup gikardigi ve onlari yonlendirip gelistirdigi bir program gelistirmistir. Sporda basarili olan lkelerin hemen hemen timiinde
yetenek modeli oldugu gériilmektedir. Ancak yetenek modelinin, yetenegin bulunmasina ve gelistirilmesine iliskin bir kisim &zellik ve kriterleri icermesi gerekmektedir. Oncelikle,
yetenegin erken yaslarda ve gok sayida gocuk igerisinden taranarak bulunmalidir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

1 Sporda yetenegin tanimini agiklayabilme, 2 Yetenedi fizyolojik olarak anlayabilme, 3 Sporda yetenek segimlerini kavrayabilme, 4 Sporda yetenek géstergelerini 6grenebilme, 5
Sporsal yetenedi erken taniyabilme

On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltiir Matbaasi, Ankara, 1997.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi :

Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giclil ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

PO1 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O = O O O ©o

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
0

O N+ OO O+ O O ©

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 524 OLiMPIK HAREKET
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 524 OLIMPIK HAREKET 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Olimpizm ruhunun toplumlara yayiimasi ve centilmenlik, baris kardeslik ruhu igerisinde spor yapma aliskanhiginin 6grencilere kazandiriimasi. Eski ve yeni olimpiyat oyunlarindaki
siyasal gelismeler,

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

1 Olimpizm ruhunu kavrayabilme, 2 ilk uygarliklarda ve medeniyetlerde ne tiir oyunlarin oynandigini kavrabilme, 3 Antik Yunanda spor oyularinin nasil yapildigini bilme, 4 Orta
cagdaki spor anlayisini kavrayabilme, 5 Yeni gagda spor anlayisini kavrayabilme 6 Eski Tirklerde sporun uygulanisini bilme, 7 Olimpizmin tanimini agiklayabilme, 8 Olimpik Hareketin

kurallarini anlayabilme, 9 Olimpiyat oyunlarinin yapilig nedenlerini Kavrayabilme, 10 Fair play anlayisini Kavrayabilme,
On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari
Kaynaklari

1-. T.M.O K.yayini Olimpik Hareket, Hiirriyet Yayinevi. 1988.Istanbul

2- T.M.O K.yayini Olimpiyat Diinyasi

3- Spor Ansiklopedisi Tercliman yayinlari

4. ACIKADA, C. ,ERGEN,E.: "Bilim ve Spor”, Biiro-tek Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.

5. ALPMAN, C. : Beden Egitimi ve Caglar Boyunca geligimi. Istanbul, 1972

6. B.T.G.M. : “Sporda insan Giicii Gelistirme Sempozyumu”, Giiven Matbaas, Ankara, 1972.
7. BLUCHEL, K. : Das Grosse Sport Buch . Miinih. 1983

8. FISEK, K. : “Spor Yénetimi”, A.U.S.B.F.B.Y.Y.O. Basimevi, Ankara, 1980.

9. JONATH, U. , KREMPEL, R. : “Konditionstraining Training Tecknik Taktik”, Hambuiz-Rowohlt Verlag, 1981.
10. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltlir Matbaasi, Ankara, 1997.

11. OZMEN, O. : “Cagdas Sporda Egitim Uggeni”, Yilmaz Matbaasi, istanbul,1976.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik degerler gercevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlart) literatiirii inceleyebilir

P01 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yéntem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O = O O O ©o

Siiresi

N O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
0
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar
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Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM

BES 522 SPOR TESISLERINDE MODERN PLANLAMA VE ISLETMECILIK
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 522 SPOR TESISLERINDE MODERN PLANLAMA VE iSLETMECILIK 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Genel olarak isletme tanim ve anlami ile birlikte spor igletmelerinin tanim ve anlamlarinin, spor igletmelerinin ortaya ¢ikis nedenlerine, Spor igletmelerinin tarihgesine, sporun
kalkinmasinda spor isletmelerinin 6nemine, isletme tiir ve gesitlerine, kimlerin spor isletmesi kurabileceklerine ait bilgiler ile, Spor isletmelerinin fonksiyon ve ilkeleri, 6zelliklerine dair
bilgilerin 6gretilmesi, spor isletmelerinin kurulug ve isleyis bigimlerinin, toplum ile spor isletmelerinin iliskilerinin incelenmesi ve birbirlerinden beklentilerinin belletiimesi, bu dersin amag
ve hedefleridir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Isletmeye ait genel kavramlar, spor isletmelerinin tarihcesi, tanimlari, genel olarak isletmenin temel bilgilerinden hareket ederek, spor isletme bilgileri iizerinde yapilan calismalar, spor
isletmelerinin gesitleri ve ézellikleri, spor isletmelerinin kurulus nedenleri ve igletme gesitleri, spor isletmelerinin amaglari, spor isletmelerinde insan unsuru, spor igletmelerinin konulari
ve ilgili bilim dallari, spor isletmelerinin temel (esas) fonksiyonlari, spor isletmelerinin yardimci fonksiyonlari, spor isletmelerinin ilkeleri (rasyonalite=akilcilik=ekonomiklik), spor
isletmelerinin ilkeleri (produktivite), spor isletmelerinin ilkeleri (rentebilite), spor isletmeleri ile toplum iligkileri.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari
1-BASBAKANLIK GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU.,"Spor Surasi” ANKARA-1994-1999.
2-BASBAKANLIK GENGLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU.,”Sporda On Yil” ANKARA-1985-1994,
3-BEDEN TERBIYESI VE SPOR GENEL MUDURLUGU TESKILAT VE GOREVLERT HAKKINDA KANUN, ANKARA-(21.5.1986 Tarihli kanun:3289 ).
4-BASBAKANLIK GENGLIK VE SPOR GENEL MUDURLGU, "Yénetmelikler” ANKARA-1995.
5-GANKAYA, Cemali,"Sporda Basari Kistaslar” (Doktora Tezi), ISTANBUL-1996.
6-CANKAYA,Cemali.,” Spor Tesisleri isletmelerinde Yonetim ve Organizasyon” (Yayinlanmamis Ders Notlarim).1994.
7-GANKAYA, Cemali.,"Spor Tesisleri Isletmelerinde Egitim Sorunlari ve Géziim Yollari”.Yiiksek Lisans Tezi),BURSA-1988.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler 1 40 Alan Bilgisi 60

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 isletmeye Ait Genel !'(avramlar (Tanisma, Dersi Tanitma,

Dersin Gerekliligini, Onemini, Beklentilerini Anlatma).
2 Spor Isletmelerinin Tarihgesi, Tanimlari.
3 Genel Olarak Isletmenin Temel Bilgilerinden Hareket Ederek,

Spor Isletme Bilgileri {izerinde yapilan galismalar.
4 Spor Isletmelerinin Cesitleri Ve Ozellikleri.
5 Spor Isletmelerinin Kurulug Nedenleri Ve Isletme Cesitleri.
6 Spor Isletmelerinin Amaclari.
7 Spor Isletmelerinde insan Unsuru.
8 Spor Isletmelerinin Konulari Ve ilgili Bilim Dallari.
9 Spor Isletmelerinin Temel (Esas) Fonksiyonlari.

10 Spor Isletmelerinin Yardimci Fonksiyonlari.

11 Spor Isletmelerinin ilkeleri
(Rasyonalite=Akilcilik=Ekonomiklik).

12 Spor Isletmelerinin ilkeleri (Prodiiktivite).

13 Spor Isletmelerinin ilkeleri (Rentebilite).

14 Spor Isletmeleri ile Toplum iliskileri.

Dersin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

001 Spor isletmelerinin tanimlarini bilir, amacini,tarihgesi ile ilgili agiklamalar yapabilir

002 Spor isletmeleri ile ilgili kavramlari anlar ve diger bilim dallari ile iliskilendir.

003 Spor tesis ve isletmelerinin 6zelliklerine ait gerekli bilgileri tasir.

004 Spor isletmeciligi meslegdi ve miitesebbis ruhlu olma bilgilerini kazanir.

005 Spor isletmelerinin sahip oldugu arag — gereg, malzeme, tesis ve personel 6zelliklerini 6grenir ve onlara randimanli is yaptirmayi kavrar.

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi



P04
P07
P01
P05
P06
P02

Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) 6lgiimlerini yapip giicli ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlar hazirlayabilir
Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literattiri takip edebilme ve bu bilgileri kendi calismasina aktarabilme becerisi
Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlagarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O OO W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
84

N O O O N O

214

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES526 SPOR TURiZM VE CEVRE
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES526 SPOR TURIZM VE GEVRE 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Rekreasyon etkinliklerinde sporun turizme ve gevreye etkisi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Spor, Turizm ve Cevre Kavramlari Spor Etkinlikleri Turizm Etkinlikleri Cevre Kavraminin Unsurlari Spor Turizmi Spor Turizmi Etkinlikleri Spor Turizminin Gelecedi Turizm ve Cevre
Tligkisi Turizmin Cevre Uzerindeki Olumlu Etkileri Turizmin Gevre Uzerindeki Olumsuz Etkileri Spor Turizmi ve Gevre lligkisi Spor Turizmine Yénelik Planlama Onerileri Spor Turizmi
ve Cevre liskisi Uzerine Diinya'dan Ornekler

On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Hazar, Atilla, (2007). Spor ve Turizm (1.Basi), Detay Yayincilik, Ankara.

Kahraman, Niizhet & Turkay, Oguz (2006), Turizm ve Cevre, Detay Yayincilik, Ankara.

Demir, Cengiz & Gevirgen, Aydin (2006), Turizm ve Cevre Y6netimi, Nobel Yayincilik, Ankara.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler  : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi i 50

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P03 Toplumsal, bilimsel ve etik dederler gergevesinde beden egitimi ve spor alani ile ilgili verileri toplama, kayitlama, yorumlama ve yayinlama becerisi
P04 Sporcularin fiziksel (Antropometrik-Postiir) élglimlerini yapip giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek egzersiz ve antrenman programlari hazirlayabilir
P07 Spor bilimleri ile ilgili yurt ici ve yurt disi (yabanci yayinlan) literatiirii inceleyebilir

PO1 Ulusal ve uluslararasi diizeyde beden egitimi ve spor alaniyla ilgili literatiirii takip edebilme ve bu bilgileri kendi galismasina aktarabilme becerisi
P05 Beden egitimi ve sporun bir alaninda uzmanlasarak eksiklerini belirleyebilme becerisi

P06 Beden egitimi ve spor alaniyla ilgili arastirma yontem ve tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisi

P02 Beden egitimi ve spor alaninda yontem ve teknikleri uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisi



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%20
%0
%0
%0
%40
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O Ul = W

Siiresi

N O O W N = W u W

Toplam is Yiikii Saati
42

70

42

3

2

15

176

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




